
 
 

บทคดัย่อ 
การศึกษาความพร้อมสู่การเปลีย่นผ่านจากการรักษาในคลนิิกเด็กสู่การรักษาในคลนิิกผู้ใหญ่ 

ของวยัรุ่นโรคเร้ือรังในโรงพยาบาลศิริราช 
 

บทน า  ความกา้วหนา้ทางการแพทยใ์นปัจจุบนั ท าให้ผูป่้วยเด็กในภาวะวิกฤตและเร้ือรังมีอตัราการ
รอดชีวิตและอายุขยัเฉล่ียสูงข้ึน   การดูแลรักษาในคลินิกเด็กอาศยัการตดัสินใจร่วมกนัระหว่าง
ผูป้กครองกับทีมแพทยผ์ูรั้กษา   ซ่ึงแตกต่างจากการดูแลรักษาในคลินิกผูใ้หญ่ซ่ึงผูป่้วยมีอ านาจ
ตดัสินใจท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธแผนการรักษาดว้ยตนเอง  การเปล่ียนผา่นระบบการรักษาจากคลินิก
เด็กไปคลินิกผูใ้หญ่ โดยท่ีตวัวยัรุ่นโรคเร้ือรังไม่มีความพร้อม ส่งผลเสียต่อภาวะสุขภาพท าให้ขาด
การติดตามรักษาต่อเน่ือง  ขาดการปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง ท าใหมี้อตัราป่วยและอตัราการตายเพิ่มสูงข้ึน  
วตัถุประสงค์  เพื่อศึกษาความพร้อมสู่การเปล่ียนผา่นระบบการรักษาของวยัรุ่นโรคเร้ือรัง  และศึกษา
เปรียบเทียบความพร้อมสู่การเปล่ียนผ่านระบบการรักษาระหว่างผูป่้วยวยัรุ่นโรคเร้ือรังทัว่ไปและ
ผูป่้วยวยัรุ่นท่ีติดเช้ือ HIV ในโรงพยาบาลศิริราช 
วิธีด าเนินการวิจัย  การศึกษาเป็นแบบสังเกตเชิงพรรณนา แบบภาคตดัขวาง  โดยใชแ้บบสอบถาม
ด้วยตนเองในผูป่้วยวยัรุ่นอายุ 14-18 ปี  ท่ีป่วยด้วยโรคเร้ือรังทัว่ไปและวยัรุ่นท่ีติดเช้ือ HIV ใน
โรงพยาบาลศิริราช  ระหวา่งปี พ.ศ. 2558-2559  โดยแบบประเมินความพร้อมสู่การเปล่ียนผา่นการ
รักษาแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่  ความรู้เร่ืองโรคและแผนการรักษา  ความตระหนกัในการเปล่ียนผา่น  
สมรรถนะในการสังเกตและจดัการกบัอาการของโรค  และสมรรถนะในการดูแลภาวะสุขภาพดว้ย
ตนเอง   การวิเคราะห์ทางสถิติใช้สถิติบรรยายในขอ้มูลทัว่ไป   ส าหรับขอ้มูลเชิงเปรียบเทียบใช้
สถิติการทดสอบไคแสควร์ หรือการทดสอบของฟิชเชอร์  
ผลการวิจัย  เด็กวยัรุ่นโรคเร้ือรังเขา้ร่วมงานวิจยัรวมทั้งส้ิน 165 คน  เป็นเพศหญิง 87 คน(ร้อยละ 
52.7)  อายุเฉล่ีย 16 ปี (ค่าพิสัย 14-18 ปี)  เป็นวยัรุ่นโรคเร้ือรังทัว่ไป 125 คน(ร้อยละ 75.8)  และ
วยัรุ่น HIV รวม 40 คน(ร้อยละ 24.2)   คะแนนรวมความพร้อมในการเปล่ียนผ่านการรักษาของ
ผูป่้วยโรคเร้ือรังเฉล่ียอยู่ท่ี 79.3 จาก 112 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.74  ซ่ึงจดัอยู่ในเกณฑ์ดี  เม่ือ
เปรียบเทียบความพร้อมสู่การเปล่ียนผา่นการรักษาระหวา่งวยัรุ่นโรคเร้ือรังทัว่ไปและวยัรุ่นท่ีติดเช้ือ 
HIV  พบวา่ไม่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ในทางตรงขา้มพบวา่ความเจ็บป่วยท า
ให้วยัรุ่นโรคเร้ือรังทัว่ไปไม่อยากไปโรงเรียน   และมีการใชส่ื้อสังคมออนไลน์มากกว่าวยัรุ่นท่ีติด
เช้ือ HIV  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p-value 0.043 และ p-value<0.001 ตามล าดบั) และ
เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียง  พบวา่วยัรุ่นท่ีติดเช้ือ HIV มีพฤติกรรมเส่ียงในดา้นการด่ืมแอลกอ
ฮอลล์และการสูบบุหร่ีมากกว่าวยั รุ่นโรคเร้ือรังทั่วไป  แต่มีความรู้ทางด้านโรคติดต่อทาง
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เพศสัมพนัธ์นอ้ยกวา่วยัรุ่นโรคเร้ือรังทัว่ไปแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value 0.043,  p-
value <0.001 และ p-value 0.003 ตามล าดบั)  
สรุป วยัรุ่นโรคเร้ือรังท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาลศิริราช  มีความพร้อมในการเปล่ียนผ่านการ
รักษาจากคลินิกเดก็สู่การรักษาในคลินิกผูใ้หญ่อยูใ่นเกณฑ์ดี   พฤติกรรมเส่ียงในวยัรุ่นและการขาด
ความรู้ทางโรคติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์พบได้เช่นเดียวกบัวยัรุ่นทัว่ไป   ดงันั้นควรมีกระบวนการ
เตรียมความพร้อมก่อนเปล่ียนระบบการรักษาในวยัรุ่นโรคเร้ือรัง  น าไปผสมผสานกบัการดูแล
สุขภาพทัว่ไป 
 
ค าส าคัญ  ความพร้อมสู่การเปล่ียนผา่น  วยัรุ่นโรคเร้ือรัง  วยัรุ่นท่ีติดเช้ือ HIV  และพฤติกรรมเส่ียง 
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Abstract 
Transition Readiness From Pediatric To Adult Health Care system  

Among Chronically-Ill Adolescents At Siriraj Hospital   
Introduction: The advances in technology and medical care have helped more children with 
chronic illness survive resulting in the needs of health care transition from child-parent centered to 
adult-oriented health care services. Ill-prepared transition processes have adverse consequences 
such as poor medical adherence, lack of healthcare, and increase of morbidity and mortality among 
chronically-ill adolescents. 
Objective: The primary aim of the study was to determine transitional readiness in chronically-ill 
adolescents in Department of Pediatrics, Siriraj hospital. The secondary objective was to compare 
transitional readiness between chronic illness adolescents and HIV-infected adolescents.  
Methods: The cross-sectional descriptive study was conducted in 14-18 year old-adolescents  with 
chronic illness at a pediatric out-patient clinic in Siriraj hospital between 2015 and 2016. Self-
administered questionnaires were used to evaluate health care transition readiness and risky 
behaviors among adolescents. Transition readiness questionnaire included 4 components; 
Knowledge of the disease, adolescents' perception to transition, self-management skills, and health 
care utilization skills. Statistical analysis was performed by using Chi-square test and Fisher Exact 
test.  
Results: There were 165 adolescents who participated in the study. Of those, 87 (52.7%) were 
female. The median age was 16 years ( range 14-18). There were 125 (75.8%) adolescents with 
chronic illness and 40 (24.2%) HIV-infected adolescents. The transition readiness average score 
was 79.3  9.3 (70.74%) that was good transition readiness. The comparisons between both groups 
were not statistically significant. Chronic illness adolescents reported that they were more likely to 
use social media and did not want to attend school when compared to HIV-infected adolescents (p 
< 0.001 and p = 0.043, respectively). Conversely, HIV-infected adolescents substantially consumed 
alcohol beverages (p = 0.043), smoked cigarettes (p < 0.001), and lacked STD knowledge (p = 
0.003) rather than chronically-ill adolescents.  
Conclusion: Chronically-ill adolescents in the study were ready to transition to adult health care 
services. However, risky behaviors and insufficiency of STD knowledge among these groups were 
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similar to healthy adolescents. Hence, the implement of process of transition readiness for 
adolescents with chronic illness should be integrated in routine health care.   
 
Keywords: transition readiness, chronically-ill adolescent, adolescent with HIV infection, and 
risky behaviors 
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